ﬁ NEUROLIS,

DIARIO DE SONO

CLINICA DE NEUROLOGIA E NEUROFISIOLOGIA, LDA

MEDICACAO:

Instrugdes de Preenchimento (aten¢@o nao preencha o diario durante a noite):

A - tempo que levou o adormecer B - tempo acordado opds o primeiro periodo de sono.

Preencha todas as actividades no diario realizadas até duas horas antes de deitar. Incluc sempre:
R - refeicdes € - cafeina (ché, café, colas, bebidas energéticas) A - alcool E - exercicio S - sestas
J uma seta para baixo corresponde @ hora e que se deitou, apagou a luz e iniciou o processo de adormecimento

O - se for para a cama ler ou ver televisdo use um circulo e coloque a seta para baixo quando apagar a luz

T um seta para cima corresponde a levantar, seja qual for a razéo.

Outros simbolos:

IS - indutores de sono M - outros medicamentos B - bebidas durante a noite U - urinar durante a noite
D - dores durante a noite AE - acordar espontaneo AD - acordar com despertador

Represente o sono do seguinte modo:

Sono continuado
Sono entrecortado

Sensogdo de estar apenas a dormitar /1111
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