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INSTRUCOES PREPARATORIAS PARA A REALIZACAO DE ESTUDO
POLIGRAFICO DE SONO NOCTURNO EM AMBULATORIO

1. Vai realizar um registo poligrifico de sono nocturno, exame essencial ao

diagndstico das diferentes patologias do sono.

2. Deve apresentar-se no consultério no dia marcado, pelas horas, com o
cabelo lavado no préprio dia ou dia anterior, assim como barba feita ou aparada
(no caso do sexo masculino); sem brincos, pinturas ou cremes, roupa pratica,
aberta a frente e uma camisola interior com a qual ird dormir. Ser-lhe-a colocada

igualmente uma pequena touca de rede para proteger os eléctrodos.

3. Devera ser acompanhado por um familiar ou amigo, que o conduza a casa, pois
sentird limitagdes se tentar conduzir apds a colocagdo do equipamento. Podera
utilizar os transportes publicos, tendo no entanto em atencdo que todo o

equipamento € bastante visivel na zona da cabega.
4. Na noite do exame, deverd permanecer na cama oito horas.

5. No dia seguinte, estard no consultério pela manha, entre as 10 e as 11 horas, para

entregar/retirar o equipamento.

6. Tenha em casa um frasco com acetona, que servird para descolar os quadrados
de tecido que prendem os eléctrodos colocados na cabeca e face, se tal for

necessario.

7. Tenha igualmente em casa adesivo que servird para prender algum eléctrodo que

se descole durante o registo.

8. Traga uma fotocdpia do bilhete de identidade / cartdo de cidadao, para efeitos do

termo de responsabilidade que ira assinar quando receber o equipamento.

9. Cumpra as instrugdes fornecidas pela técnica, de modo a que o exame se realize

sem problemas.



